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انگار آغاز ماجرا بود
  
امروز برایم هوا تابستان است آفتاب طوری ست که مادر هر روزه داری را به عزایش می نشاند.نمیدانم احکام روزه در این شرایط سخت چگونه است اما خوب میدانم چهار فرسنگ که سهل است من که هزار فرسنگ در عمق چشمانش عرق شدم،انگار در دریای عسل شنا ميکنم ،با خودم میگویم چه شيرين است ، شيرين است همین کافی ست بفهمم آب از سرم گذشت عقل و دین رفت عاشق شده ام.
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احبک حتی اکثر من عدد ذنوبی
  
تو شيرين ترین گناه زندگیم هستی 

شيرين تر از گاز زدن سیب ِ سرخِ درخت همسایه که پا را از مرز دیوارها فراتر گذاشته و حلق آویز منتظر است دستی بچیندش

شيرين تر از بوییدن یواشکی مریمی که آقای گل فروش اول صبحی جلوی در گذاشته

 تو شيرين تری از اولین دانه برفی زمستانی که غروب هنگام، بر گونه ام می نشیند

تو شيرين تری از رنگ زردی که جنگل را در پاییز در می نوردد و میخواهد زیباترین نقش زمین را بنگارد

تو شيرين تری از صدای باران که سقف شیروانی را به نواختن وا می
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مجال خواب نمی باشد ز دست خیال
  
با نوازش های نور خورشید چشم باز می کنم و با یه لبخند روز تعطیلم رو شروع می کنم.

صدای پرنده ها که مستانه میخونن،مستم میکنه و تا نونوایی مستانه قدم میزنم.

یه صبحونه ی دلچسب میخورم و بساط نقاشیم رو تو بالکن پهن ميکنم.

با عشق نقاشی ميکنم و گربه ی عزیزم،Leo، کنارم بازی میکنه، بالاخره پرتره ام تموم میشه، با عشق نگاش ميکنم و امضا ميکنم: Nelii

وسایلم رو جمع ميکنم و لئو رو می بوسم و با هم به آشپرخونه میریم. 

بادمجان ها رو کباب ميکنم و همزمان شادمهر عزیز میخو
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تـــــــو همان تافته ای که از همه جدا بافتمــت
  
حدود ۲ سال و نیم هست که با همسرم زیر یه سقف زندگی ميکنم، تواین مدت تجربه های تلخ و شيرين زیادی داشتم.

یک سال و نیمِ اولِ زندگیم، تلخیِ زننده ای داشت که بعضی از دوستام در جریانن.

تلخی ای که اگه تجربه ی الانم رو داشتم، حتما خیلی خیلی شيرين تر می گذشت.

بخاطر همین میخوام یه سری از تجربیاتم رو بنویسم،تا هم خودم استفاده کنم هم شاید به درد کسی خورد.

*پست طولانیه و حالت مشاوره ای داره،اگه نخواستید میتونید نخونید.

ادامه مطلب
 
   

ادامه مطلب  




  



                  

   
 
مروری بر خواص سیب زمینی شیرین
  
سیبزمینی شيرين برای سلامت بدن بسیار مفید است. سیب زمینی شيرين در شکلها و رنگهای گوناگون وجود دارد که مغز آن به رنگهای زرد، سفید و نارنجی است که سرشار از پتاسیم، بتاکاروتن، ویتامین C و فیبر غذایی است.

اگر سیبزمینی شيرين دوست ندارید مطلب زیر را درباره فواید سیبزمینی شيرين بخوانید یقیناً نظر شما تغییر خواهد کرد.
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ازینجا روی نیمکت های مشرف به شهر.
  
خوب که نگاه ميکنم دلگیری از کسی جز "من" نیست. پاییز فصل من نیست. برادر میگه فصل اون هم نیست. مامان هم میگه دوستش نداره. دست میجنبونی که چیزی از روشنایی گیرت بیاد. تاریکی اجازه نمیده. تمامِ تو رو میگیره. هوا دلگیر، درها بسته، سر ها در گریبان، دستها پنهان، نفسها ابر، دلها خسته و غمگین. بین آدم ها چشم میگردونم. گاهی اشتباه هم میکنم. خیلی مهم نیست. شبِ پاییز تو ژرفای خودش از هر شبی تاریک تره. اونقدر که میشه ترسید. از اینکه نشه ازون تار�
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11 روش موثر استفاده از جوش شیرین برای رفع بوی بد بدن
  
علی رغم آنچه که ممکن است فکر کنید، این عرق ما نیست که بو می دهد! بلکه باکتری های طبیعی در پوست ما باعث ایجاد این بو می شوند. برخی از غذاها مانند سیر یا ادویه جات، الکل و انواع داروها می توانند بوی عرق را ناخوشایند کنند. اگر از بوی بد عرق رنج می برید و می خواهید هرچه زودتر از شر این بو خلاص شوید این مطلب را تا انتها بخوانید تا با ۱۱ روش موثر استفاده از جوش شيرين برای رفع بوی بد بدن آشنا شوید.

چرا جوش شيرين به درمان بوی بدن کمک میکند؟

مزایای جوش �
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۴۶۸. خیلی بیشتر از این حرفا باید مینوشتم از اون روز، ولی.
  
میخواستم دیگه از مشکلاتم ننویسم اینجا. میخواستم غر نزنم دیگه. ولی این سلسله اعتفاقات مزخرف عصبی کننده تموم میشن مگه؟!! :/ 

فقط یه چیز هست که حالمو خیلی خوب کرد و چند روزه میخوام بنویسمش و هر بار موکولش ميکنم به وقتی که حالم بهتر باشه و نمیرسه این وقت!!! پس همه مقدماتو حذف ميکنم و یه راست میرم سر اصل اتفاق. من بالاخره موفق شدم یه بلاگر ببینم! :) یکی از عزیزترین و دوست داشتنیترین دوستای مجازیمو تو یه موقعیت به شدت عجیب که مطمئنم هیچ دو بلاگری تا
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خطرات مصرف شیرین کننده های مصنوعی
  
جنبه های منفی مصرف شيرين کننده های مصنوعی

شيرين کننده های بدون کالری و یا مصنوعی که به آن ها جایگزین شکر نیز گفته می شود، مواد شیمیایی و یا طبیعی هستند که به جای شکر معمولی در غذاها و انواع نوشیدنی ها مورد استفاده قرار می گیرند. زیاده روی در مصرف شکر معمولی و افزایش وزن ناشی از آن، عاملی شد تا تولید و استفاده از این گونه شيرين کننده ها در صنعت غذا آغاز شود.

نتایج یک مطالعه جدید در کانادا، بر خطرات مصرف شيرين کننده های مصنوعی برای سلامت تاکی�
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آایمرم را دوست دارم
  
این روزها اتفاقات جدیدی برایم رقم میخورد. گم ميکنم، همه چیز را گم ميکنم، قبلا فقط خودم را گم میکردم اما حالا حتی کلید برق اتاقم را گم میکنم.

دستم را روی دیوار سرد اتاقم میکشم و دنبال برجستگی کلید برق میگردم، اما بعد از چند ثانیه میبینم کلید همانجاست روی دیوار روبهرویی کنار در ورودی. فراموش ميکنم که حالا دقیقا کجای خانه ایستادم و چند ثانیه برای پروسس کردن و بازیابی خودم وقت میخواهم. 

احساس ميکنم سوت استارت بیماری آایمر را درون مغزم
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هنوز هم وبلاگ  همیشه وبلاگ 
  
سال 98 است و من هنوز اینجا را دوست دارم هنوز رمز ورودش رابه یاد دارم وهنوز سر میزنم و کامنت دونی اش را چک ميکنم وهنوز بعد از همه ی نوتیف های اپلیکیشن هایی که برایم عزیز بوده اند و فعالشان گذاشته ام این شماره ی کامنت ناخوانده ی وبلاگ من را به وجد می آورد. هنوز بر میگردم و مطالب ده سال پیشم را می خوانم و از بچگی و سادگی ها و جو زدگی ها و البته زلالی ان موقع خنده ام میگیرد و گاهی هم یخ ميکنم و به این فکر ميکنم که ده سال بعد با ید به امسالم بر گردم و چه 
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مکالمه کوتاهِ من و فضانورد کوچک
  
+ اوضاع خوب میگذره؟

_ آره میگذرهدارم میجنگمزندگی لذت بخش شدهبا اینکه همه همونن و چیزی عوض نشده ولی خودم عوض شدم و دارم میشماحساس ميکنم تو یه مزرعه آفت زده گندم دارم رشد ميکنم چون فهمیدم یه بار زندگی ميکنم و باید تاثیرمو رو دنیا بذارمامشبم بارون قطره هارو دارم رو برگم حس ميکنم

+ حال خونم ته  کشیده بودحال مختصرت تزریق شد بم

_ چرا من باید این چیزارو امشب بت میگفتم نمیدونم ولی حتما یه چیزی هسیه قدرتی وجود دارهخوب باش همیشه دخترک

+ مرسی فضانورد ک�
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غذای کودک نیازی به طعم شیرین ندارد
  
سازمان جهانی بهداشت (WHO): غذای کودک نیازی به طعم شيرين ندارد.اکثر غذاهای آماده کودک با طعم شيرين (مانند شکلات) فرموله شده اند. استفاده از این غذاها در طولانی مدت یک عادت غلط و یک سبک تغذیه ناسالم را برای کودکان به همراه دارد .استفاده از طعم دهنده ها در سنین پایین، با افزایش فشار به کبد، اثرات مخربی بر رشد جسمی و روانی کودکان دارند.تغذیه کودک 
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شیرینکنندهها در مکملها
  
ممکن است شما بتوانید از شيرين کردن قهوه در هنگام صبح پرهیز کنید، اما درمورد نوشیدنی پیش از تمرین چطور؟ شرکتهای ساخت مکمل از شيرينکنندهها بعنوان افزودنی استفاده میکنند تا هم میزان کالری کمتری داشته باشند و هم مزه خوبی داشته باشند.

غذایی که میخورید برای داشتن بهترین عملکرد بسیار اهمیت دارد. شيرينکنندههای مصنوعی مثل شيرينکنندههای طبیعی تجزیه نمیشوند و بسیاری را برای جذب انرژی نمیتوان به کاربرد؛ بنابراین نمیتوان از آنه�
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چطور با جوش شیرین حجم موها را زیاد کنیم؟
  
راه های مختلف استفاده از جوش شيرين برای مراقبت از مو

جوش شيرين یکی از مواد قابل دسترس در آشپزخانه است اما موادر استفاده از آن تنها به این بخش محدود نمی شود . جوش شيرين در مراقبت های پوست و مو تاثیر گذار و ارزان است و هیچگونه آلرژی ایجاد نمی کند. به نوشته ی نمناک جوش شيرين خاصیت قلیایی ، آنتی باکتریایی، ضد قارچی و ضد التهابی دارد که محفظه پوست را مسدود و باعث رشد مو می شود. جوش شيرين برای مدت زمان کوتاه و موقتی تاثیر گذار است. در ادامه این بخش از �
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رمان تابوت خالی-مقدمه و قسمت اول
  
 

تو نودهشتیا، کافه قلم، کافه رمان، لحظاتی با علیرضا حقیقی و کانالهای تلگرام رمان نویسی مجازی و آنلاین رو تجربه کردم که دو موردش موفق و کامل بوده و گناه شيرين و نه روی ماه لعنتی نتیجهش بودند. نمیدونم بعد از مرور چندبارهی رمان اسطوره، چی شد که دلم برای آنلاین نویسی تنگ شد. اما میخوام دوباره امتحانش کنم. این بار تو وبلاگ خودم!

و با اولین رمانی که به صورت حرفهای نوشتم و منتشر نکردم. تابوت خالی!

 

***

 

تابوت خالی

 

باید فراموشت کنم چندیس
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مطالبی که یک برنامه نویس حرفه ای و نیتیو آی او اس باید بداند!
  
به نام خدا

گاهی اوقات به یو آی هایی که واسه برنامه های آی او اس پیاده ميکنم زیادی توجه ميکنم

یو آی هایی که طراح های محترم به بنده میدن همه بوی متریال دیزاین اندروید رو میده

همشون یه تولبار رنگی داخل صفحات

دراور (که خودم با التماس تبدیل به TabBarViewController ميکنم)

و سایر کامپوننت های اندرویدی

ادامه مطلب
 
   

ادامه مطلب  




  



                  

   
 
اگر دانشجوی ترم یک بودم
  
یه تیکه بنر گذاشتن تو دانشگاه بالاش نوشتن: "اگر دانشجوی ترم یک بودم"

داشتم فکر میکردم که خب من اگه دانشجوی ترم یک بودم چیکار میکردم!

راستش تازگیا دارم فکر ميکنم که منم اشتباه کردم یه جاهایی!قبلنا میگفتم درسته اشتباه بوده ولی تجربه شده!و از این داستانا!

الان دارم فکر ميکنم نه واقعا اشتباه بوده و پشیمونم!و اگر برگردم به قبل ، به اون موقع که ترم یک بودم ، شروع ميکنم معاشرت بیشتر با ادم ها ولی باهاشون همون اول راه دوست نمیشم!دوست پسرمو از دانشگا�
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دانلود آهنگ جدید یاس به نام مسافر
  
تا وقتی که زندگی کار داشت میمونممستقیما در راستاش میدوم من پای کارواش میمونمزخمامو بانداژ ميکنم حرفامو تک تک یادداشت ميکنممغزامو درگیر داستان ميکنمخود شب تا صبح فردا با نور لب تاپ کف دفتر رواسفالت ميکنمدیگه زمان صعود و رشد سقف طبقاتهاز هله هوله که فاکتور بگیر که فحش بچه صلواتهقلمه میدوزه زمینو زمانو پیامشو میده به پیرو جوانو منو تو

کنار همدیگه اداره بکنیم مسیر جهانو

دستارو واکن با من آنن ههه یاس

من یه مسافرم ولی به خیر گذشتفقط خوشحالم که
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دانلود آهنگ جدید یاس به نام مسافر
  
تا وقتی که زندگی کار داشت میمونممستقیما در راستاش میدوم من پای کارواش میمونمزخمامو بانداژ ميکنم حرفامو تک تک یادداشت ميکنممغزامو درگیر داستان ميکنمخود شب تا صبح فردا با نور لب تاپ کف دفتر رواسفالت ميکنمدیگه زمان صعود و رشد سقف طبقاتهاز هله هوله که فاکتور بگیر که فحش بچه صلواتهقلمه میدوزه زمینو زمانو پیامشو میده به پیرو جوانو منو تو

کنار همدیگه اداره بکنیم مسیر جهانو

دستارو واکن با من آنن ههه یاس

من یه مسافرم ولی به خیر گذشتفقط خوشحالم که
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بازگشت شیرین برده جنسی داعش به زادگاهش
  
بازگشت شيرين برده جنسی داعش به زادگاهش، یک زن ایزدی که بیش از دو سال در بند گروه تروریستی داعش بود اکنون به زادگاه خود شهر سنجار بازگشته است.

به گزارش چفچفک، شيرين که اکنون 25 سال دارد دو سال و هشت ماه به عنوان برده جنسی در دست گروه تروریستی داعش بود تا اینکه در جریان آزادسازی شهر موصل توسط نیروهای ارتش موفق به فرار شد.

پدر و مادر شيرين سال 2014 به دست عناصر تروریستی داعش کشته شدند قتل عامی که سازمان ملل از آن به عنوان نسل کشی ایزدی ها نام برده ا�
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آنجا که "حق" پیروز است!
  
یکی دو سه سال است که رویاهایم را درون صندوقچه ای قدیمی گذاشته ام. خیلی حیف بود در این دنیای خالی از تعهد و پرهیاهو؛ سیاه و تاریک شوند.آنچه که صندوقچه را به من متصل میکند یک پنجره است که  بعضی وقت ها از دریچه ی تار دنیا به رویاهای معصومِ آن سویش نگاه میکنمنگاه ميکنم که آن ها. هنوز صادقانه؛ غمگینانه؛ مهربانانه نفس میکشند.میان من و آنچه که رویاهارا به واقعیت تبدیل میکند؛ و میان کرور کرور فاصله یمان با حقیقت؛ رویاهای دور و درازِ من هنوز هم در �
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تحقیق – رشته صنایع غذایی بررسی طرح جایگزینی عرقیات سنتی گازدار بجای نوشابههای غیرالکلی گازدار
  
در صنعت نوشابهسازی از مواد شيرين کننده مانند شکر، قند انورت دکستروز، فروکتوز، شکر مایع و در بعضی موارد از مواد شيرين کننده مصنوعی استفاده میشود. در کشور ما استفاده از مواد شيرين کننده مصنوعی مجاز نمیباشد. شکر مایع و سیروپ گلوکز با تکامل روش صنعتی هیدرولیز نشاسته اهمیت اقتصادی زیادی پیدا کردهاند. قند انورت نیز نوعی شربت شکر میباشد که در اثر حرارت دادن ساکارز در حضور اسیدها و یا آنزیمها و تبدیل به گلوکز و فروکتوز تهیه میگردد. �
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کاربرد دستگاه آب شیرین کن و خرید در مازندران
  
کاربرد دستگاه آب شيرين کن و خرید در مازندران:تصفیه آب و تولید آب شيرين به روش اسمز مع RO – دستگاه اسمز مع، به طور ویژه در مواقعی استفاده می گردد که نیاز به کاهش میزان نمک آب می باشد . در واقع پیشرفته ترین روش تصفیه آب ( آب شيرين کن )، اجرای روش اسمز مع (Reverse Osmosis) می باشد که در این فرایند آب با فشار از یک سری غشاء نیمه تراوا  عبور داده می شود. این فشار خارجی از فشار اسمزی طبیعی بیشتر است در نتیجه مولکول های کوچک تر از منافذ غشاء، عبور می کن�
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گاهی اوقات خیلی چرت و پرت میگم
  
یک  ماه شده تقریبا که دانشگاه شروع شده ،حس ميکنم نسبت به ترم گذشته که یک فرد محبوب دوست داشتنی بودم این ترم اخلاقم یکم بد شده ،چرت و پرت زیاد میگم ،منم منم زیاد ميکنم و هارتو پورت زیاد دارم و دشمن تراشی زیاد ميکنم ،خیلی حرف میزنم ،گاهی شبا به خاطر اینکه امروز چه حرفی زدم و ممکنه واسم بد بشه نمیتونم بخوابم ،سرم منفجر میشه و دوست دارم اون لحظه خودمو حلق آویز کنم ولی خودمو با اینستاگرام تا پاسی از شب با کلیپ ها مزخرف سرگرم ميکنم تا وقتی که چشمام 
 
   

ادامه مطلب  




  



                  

   
 
یعنی از بس غصه خوردم غمباد گرفتم؟
  
دلم میخواد ، نمیخواد. نمیدونم.

حس ميکنم بین فاصله ی بین دو تا دنیا زندگی ميکنم.

برزخ عجیبیه.

بیشتر از همه به خودم نزدییکم و از همیشه از خودم دورترم.

حس ميکنم دلم میخواد یک دریا غم سر بکشم .

ادامه داره و من نمیدونم بعدش چی میشه.

ولی من همش میخوام بدونم بعدش چی میشه،تهش چی میشه.

من میخوام همه چیو بدونم،تا خیالم راحت باشه.خودخواهیه نه؟

دلم تنگ شده

برای آهنگ های قدیمیم.

انگار هم میخوام این باشم و هم میخوام از هیچی دل نکنم.
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وقتی پنجره ی من و تنهایی ام را یافتی
  
امروز در باورترین لحظه های تفکرمذهنم اشباع از تردید نیست نه!آزادِ آزادم.!

رها ترین پرنده ام امروز درپی کدام کلماتی؟وصف این حال مگر ممکن است؟

در من امروزبیش از همیشه امید رسیدن است

نه در رویا؛در بیداری ام امید رسیدن است

معلمی!امروز تو را با تک تک سلول های بدنم نفس کشیدم

در این لحظه که خزیدم پشت میزم از ناچاری ود هوای گفتگوی گرمم باتو

احساست ميکنم با همه ی وجودم احساست ميکنم با تک تک سلول هایم احساست ميکنم!من بوی گچ راهم احساس ميکنم آنقدر ک
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با یک دست تو را نگه داشته ام و با دست دیگر از زندگی آویزان شده ام
  
خیلی خیلی سخت بوده

راه طولانی سختی بوده

از هزار چیز خودمو جدا کردم

با درد

با وحشت

با حس اینکه دارم اشتباه ميکنم

حالا میفهمم چقد چیزهای اضافه تر وجود داره که جدا شدن ازشون قرارم نیس به سختی قبل باشه



شروع خوبی داشتم با نوت هایی که برای خودم میذاشتم :) تقریبا رسیدگی بهشون روتینم شده



امیدورام این ترم درسم تموم شه :) بعدش دنیا از چیزی که تا بحال بوده فراخ تر شه

وقتی بهش فکر ميکنم تو این دوره، این درختا، این فضای باز خلوت چیزی بوده که بهش احتیاج 
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بیمارستان آموزش نمیدن
  
فکر ميکنم خوب یاد نگرفتم ولی خب ولی بهش فکر ميکنم متوجه میشم planهایی که این چند روزه بعد ویزیت نوشتم دقیقاً مثل order اتندِ فوق تخصص ه و در حد پزشک عمومی و حتا اندکی کمتر از متخصص داخلی به نظرم به مباحث بیماریهای کلیه مسلط شدم اندکی تا نسبتی. 
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جوگیری حق مسلم من است
  
داشتم همینجور پستای جدیدتون رو میخوندم گفتم یه پست بزارم که وبلاگم دیگه کم کم داره میپوسه

شاید باورتون نشه ولی انقدر از قبولیم مطمئنم که حتی الان که رتبه ها هم نیومده ویس پزشکیا رو گیر اوردم نشستم گوش میدم =// داغون تر از اون اینه که پاورشون هم میبینم =|| و از اون داغون تر اینه که جزوه هم مینویسم =/ و حتی از این هم داغون تر اینه که جزوه م انگلیسی و با وسواس عجیبی مینویسم =//// و از همه ی اینا داغون تر اینه که از رفرنس های مختلف حتی مطالب اضافه هم وارد 
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